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Check-U
Welche Ausbildung, welches Studium passt?

www.check-u.de

http://www.check-u.de/
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Check-U: Das Erkundungstool

Was erwartet Dich im Erkundungstool?

Vier Tests :

➢ Fähigkeiten

➢ Soziale Kompe-

tenzen

➢ Interessen

➢ Berufliche Vorlie-

ben

4. ERGEBNISSE  
AUSBILDUNGEN UND 

STUDIENFELDER

1. ACCOUNT 
ERSTELLEN

2. TESTÜBERSICHT 3. TESTAUSWERTUNG

E-Mail-Adresse
Passwort. 

➢ Speicherung Ihrer 
Ergebnisse

➢ Fortsetzung 
jederzeit möglich

zu

➢ Fähigkeiten und 
Arbeitshaltungen

➢ Sozialen 
Kompetenzen/
Motivation

➢ Interessens-
schwerpunkten

➢ Beruflichem Typ

➢ TOP 6 
Studienfelder bzw. 
TOP 6 
Ausbildungen. 

➢ Alle Studienfelder/ 
Ausbildungen

5. AUSBILDUNGS-
PLATZ- und  

STUDIENGANGSUCHE

➢ Suche nach 
konkreten 
Studiengängen 

➢ Verlinkung zu 
Seiten der 
Hochschulen 

➢ Suche nach 
Ausbil-
dungsplätzen
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Die vier Testkategorien

Fähigkeiten

Hier geht es um Deine Stärken und 

Deine Arbeitshaltung
ca. 65 Minuten

Soziale Kompetenzen

Dient zur Reflektion von Softskills 

und der eigenen Motivation
ca. 15 Minuten

Interessen

Dient der Auseinandersetzung mit 

fachlichen und beruflichen 

Interessen
ca. 15 Minuten

Berufliche Vorlieben

Eine Einschätzung von beruflichen 

Tätigkeiten
ca. 10 Minuten

Die Tests 

„Fähigkeiten“ und 

„Soziale Kompetenzen“ 

sind nötig, um die Top 6 

Ergebnisse freizuschalten
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Fähigkeiten
Aussagen bewerten

Logisches Denken Dauer: circa 65 Minuten
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Fähigkeiten
Mechanisch-Technisches Verständnis

Textverständnis Text lesen und Fragen dazu beantworten

Räumliches Denken

Mathematisches Verständnis
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Soziale Kompetenzen
Aussagen bewerten

Verhaltensweisen bewerten

Dauer: circa 15 Minuten
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Meine Interessen
Aussagen bewerten

Meine Fächerneigungen

Dauer: circa 15 Minuten
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Meine beruflichen Vorlieben
Aussagen bewerten

Dauer: circa 10 Minuten
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Testauswertung „Meine Fähigkeiten“

...
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Testauswertung „Meine sozialen Kompetenzen“

...
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Testauswertung „Meine Interessen“

...



12

Studien- und Berufsberatung

Agentur für Arbeit Würzburg

Check-U: Das Erkundungstool

Was bin ich für ein 

„beruflicher Typ?“

Die einzelnen „Typen“ 

werden erläutert und mit 

beruflichen Beispielen 

versehen.

Testauswertung „Meine beruflichen Vorlieben“
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Ergebnisse „Passende Ausbildungen – Top 6“
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Ergebnisse „Passende Ausbildungen – Weitere Ausbildungen“

Diese Ansicht ist die 

„Tabellenansicht“

Wichtig:

Filter nutzen 

(Schieberegler links 

unten), dadurch kann

man die Zahl der

angezeigten und gut 

passenden Berufe

verringern
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Ergebnisse „Passende Studienfelder – Top 6“
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Ergebnisse „Passende Studienfelder – Weitere Studienfelder“

Diese Ansicht ist die 

„Tabellenansicht“

Wichtig:

Filter nutzen 

(Schieberegler links 

unten), dadurch kann

man die Zahl der

angezeigten und gut 

passenden Berufe

verringern
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Ergebnisse auch als pdf 

möglich

Diese Ergebnisse kannst 

Du gerne auch zur 

Studien- und 

Berufsberatung 

mitbringen.
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Wir wünschen Dir 
viel Freude und viel Erfolg 

bei Deiner Studien- und 
Berufswahl!

Das Team der Studien-

und Berufsberatung der 

Agentur für Arbeit 

Würzburg


