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Pressemitteilung

Nr. 074/2024 — 15. August 2024

Redegewandt statt wortlos

* Gemeinsame Veranstaltungs-Reihe der Beauftragten fur Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt (BCA) der Arbeitsagenturen mit Hilfestellung, wie man sich
verbal und nonverbal souveran prasentiert

» Kostenfreies Online-Seminar am 28. August von 9 bis 11 Uhr

* Anmeldung bis 21. August Uber Mail an Kassel.BCA@arbeitsagentur.de

Viele Menschen wiinschen sich auf Messen und Veranstaltungen die Chance zur
kurzen und punktgenauen Selbstpréasentation nutzen zu kdnnen oder bei einem
zufélligen Treffen schlagfertig die passenden Worte zu finden, ohne zu blockieren.
Wie man in unerwarteten Situationen souveran verbal und nonverbal reagieren
kann, zeigt Kathrin Laborda, Autorin und Bewusstseinstrainerin, im Online-Seminar
am 28. August von 9 bis 11 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Anmeldung kann bis 21. August Uber

Kassel.BCA@arbeitsagentur.de erfolgen.

Das Seminar ist Teil einer Veranstaltungs-Reihe der Beauftragten fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Arbeitsagenturen aus Mitte- und Nord-
Hessen, die Information und Begleitung bei Fragen rund um Beruf, Wiedereinstieg
und Karriere bieten. Die Ubersicht ist im Internet unter

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/giessen/bca/aktuelles >> Infobits — Online

Seminare fur Frauen 2024
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