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Pressemitteilung  
 

Nr. 098/2024 – 29. Oktober 2024  

 

Arbeitsagentur lädt zum Online-
Austausch „Aktive Väter“ ein 

 
 
• Kostenloses Online-Seminar am 5. November um 19 Uhr  
 
 

Die Agentur für Arbeit lädt am 5. November, um 19 Uhr zu einer Online-

Veranstaltung zum Thema „Aktive Väter – Beruf und Familie neugestalten“ mit 

Diplompädagoge Christoph Lyding vom Projekt „Mann wird Vater“ ein. Anmeldung 

per Mail über Kassel.BCA@arbeitsagentur.de erbeten.  

  

Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist ein vieldiskutiertes Thema. Viele Väter 

wollen sich heute aktiv in die Gestaltung des Familienalltags einbringen. Dadurch 

verbessert sich die partnerschaftliche Aufteilung des Mental Loads und der 

Carearbeit deutlich. Damit sich aber Wunsch und Wirklichkeit annähern können, 

auch wenn der Vater Hauptverdiener der Familie ist, möchten wir ins Gespräch 

kommen. Wir wollen mit dieser Veranstaltung ermutigen, neue Wege zu gehen und 

uns darüber austauschen, was Väter brauchen, um mehr Zeit für ihre Kinder zu 

haben. 
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